
Comunità cristiana di Santa Lucia
al Tempio votivo della pace
Bergamo

QUARESIMA 2023

«Siamo venuti
  ad adorarlo»
     (Matteo 2,2b)

TTake

ttime
yyour



Quaresima 2023

2

LA COMUNITÀ CELEBRA L'EUCARISTIA
ogni giorno alle 9 (in chiesina)
martedì e giovedì alle 18 (in chiesina)

ogni sabato (e vigilia di festa) alle 18 (al Tempio)
ogni domenica alle  9  |  11   |  12.15  |  19 (al Tempio)

LA PREGHIERA DI ADORAZIONE
ogni giovedì alle 17.30 (in chiesina) 
ogni domenica alle 18, alle 18.30 preghiera del vespro (al Tempio)

La puntualità e il cellulare spento sono segni di attenzione alla comunità

Ci accompagna l’iconografia della Via Christi, presente al Tempio, di Ugo Riva



TTake
yyour

ttime

3

Quaresima, un tempo speciale!
La fretta e, forse, l’analfabetismo religioso
corrono il rischio di appiattire i giorni
nella consuetudine, nella ripetitività.
Così anche la possibilità di vivere l’esperienza cristiana 
trova le comodità più assurde,
si abbandona alle buone intenzioni che non trovano mai concretezza. 
Un tempo speciale per adorarLo, un tempo di poesia!
Può sembrare poca cosa, ma se non incroci lo sguardo di Gesù,
se non trovi i suoi occhi che ti cercano, se non provi a giocarti sul serio
resterai il cristiano della convenienza...
La convinzione è una sfida piena di  tenerezza
Cerca di volerti bene in questa quaresima... sarà un’altra cosa!

don Luigi, don Diego e don Giambattista,
presbiteri della comunità

È possibile trovare le proposte del cammino quaresimale e i testi sul sito:
www.santaluciabg.it
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APPUNTAMENTI IN COMUNITÀ

22 febbraio 
MERCOLEDÌ DELLE CENERI
alle 9 e alle 18 Celebrazione Eucaristica e imposizione delle ceneri 
al Tempio

alle 20,45 Via Christi: cammino penitenziale dall’oratorio al 
Tempio, imposizione delle ceneri e consegne dell’impegno 
quaresimale. L’invito è rivolto a tutta la comunità.

venerdì 24 febbraio, 10, 17, 24, 31 marzo
CAMMINO DELLA CROCE
alle 15 in chiesina
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mercoledì 1, giovedì 2, venerdì 3 marzo
ESERCIZI SPIRITUALI
Ognuno dei tre giorni al 12 di via Torino:
alle 9 Celebrazione Eucaristica con omelia
alle 15 meditazione sulla passione secondo Matteo 
alle 20,45 Testimonianza, meditazione sulla Parola, preghiera 
silenziosa

venerdì 10, 17, 24, 31 marzo
STATIO QUARESIMALE.
Alle 20,45 ritrovo in diversi luoghi del quartiere che verranno 
indicati, cammino penitenziale al Tempio, 
preghiera conclusiva.

TEMPO PER LE CONFESSIONI INDIVIDUALI
Prima di ogni celebrazione e il sabato dalle 17 alle 18
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PREGHIERA PER LA COMUNITÀ
Padre Santo,

nel mistero della Trinità
convochi la famiglia dei credenti

alla mensa della comunione:
riempi di Eucaristia la nostra vita.

Donaci la gioia della missione
alla scuola della tua Parola.

Insegnaci i sentieri della pace
nel servizio della carità.

Gli occhi luminosi di Lucia, nostra patrona
e il cuore immenso di Maria,
stella dell’evangelizzazione

risplendano sul nostro cammino.
Amen
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LO “STRACCIO” DEL QUOTIDIANO
Nessun impegno... troppo impegnativo!
Niente di eccezionale se non il quotidiano
e il quotidiano condiviso in famiglia. 
Proprio come quello straccio di cucina 
che serve per mille usi e tutti possono utilizzare. 
Lo “straccio” di un impegno semplice, concreto, vivibile!
Ogni domenica alla celebrazione riceveremo lo “straccio”
da vivere in settimana per aiutarci 
a tenere pulita e accogliente la casa della nostra vita
L’originalità dello “straccio” dipende da ciascuno,
la sua intensità converte il cuore e lo rinnova.
A Pasqua, grazie allo straccio, saremo diversi:
più veri, più belli... saremo dei Risorti! 
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Celebrazioni Eucaristiche e imposizione delle ceneri
alle 9 e alle 18 al Tempio

Alle 20,45: Cammino penitenziale dall’Oratorio al Tempio, 
imposizione delle ceneri 

e consegna dell’impegno quaresimale.

MERCOLEDÌ 22 FEBBRAIO

La cenere... per adorarlo! 
È tempo di elemosina, non dell’inutile,
ma del necessario... con il profumo della carità.
È tempo di preghiera, non della fretta,
ma dell’incontro... con la forza della fede.
È tempo di digiuno, non di apparenza,
ma di testimonianza... con la passione della missione.
È tempo... per adorarlo
Gloria al Padre...
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GIOVEDÌ 23 FEBBRAIO

La cenere... per un tempo di grazia
La preghiera nella casa...
È luogo d’intimità, di affetto, di cuore.
È luogo di profondità, di carità.
È luogo di condivisione della fede
nel segno concreto del credere...
E ci scambiamo la fede 
in quel “segno” della Croce che ci dice cristiani.
Nel nome del Padre...

VENERDÌ 24 FEBBRAIO

La cenere... per un cammino sicuro
La preghiera lungo la strada...

È esperienza di missione.
Agli angoli delle strade, 
lungo il viale della vita,

nell’incrocio delle parole,
diciamo la fede che ci fa fratelli

nel nome di Colui che è:
Padre nostro...

alle 15
cammino della Croce 

in chiesina
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SABATO 25 FEBBRAIO

La cenere...
per la preghiera
del cuore
La preghiera nella vigilia
di un giorno di festa:
la domenica. 
È attesa nella speranza.
È canto di fraternità.
È spazio di libertà.
È desiderio dell’Eucaristia,
che rende la fede
esperienza di carità 
e annuncio di missione.
È segno che il Regno di Dio 
è vicino.

Padre nostro...
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Celebrazioni festive
alle 18 adorazione eucaristica,
alle 18,30 preghiera del vespro.

Prima domenica di quaresima

DOMENICA 26 FEBBRAIO

Per adorarlo... nella libertà!
Se tu sei il Figlio di Dio...
Cosa cambia nella vita? Nella mia famiglia?
Nella comunità?
Come cambio io?
È la scommessa della fede.
Non un salto nel buio,
ma l’abbandono ad un abbraccio senza limiti.
Fatica di Giuda è cogliere il dono,
vivere la libertà come possibilità,
non come consumo.
Preghiera della comunità p.6
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LUNEDÌ 27 FEBBRAIO

... nella libertà del cuore.
Vorrei avere sempre di più, 
vorrei essere sempre di più.
Vorrei... con il rischio di rimanere imbrigliato
nel vortice del desiderio.
Liberami, Signore, dal piccolo mondo del mio piacere.
Padre nostro...   Sei immensa libertà, amen!

MARTEDÌ 28 FEBBRAIO

...nella libertà del cammino
E guardo indietro: nostalgia, rimpianto,

forse un po’ di rabbia che scarica la responsabilità.
Se mi avessero lasciato fare... è la scusa.

Fossi stato capace di... è la convinzione dell’umile.
Un passo deciso, appassionato, generoso,

una vita che cammina per le strade del mondo: è la preghiera.
Padre nostro...  Sei immensa libertà, amen!
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MERCOLEDÌ 1 MARZO

...nella libertà dello sguardo
L’elemosina dello sguardo...
il dono della presenza. 
Così per i colori, la natura, le persone... Dio stesso.
È la fonte della Provvidenza!
Padre nostro...   Sei immensa libertà, amen!

GIOVEDÌ 2 MARZO

... nella libertà
delle mani

La preghiera delle mani...
lo spazio dell’impegno.

Così per le relazioni, 
gli incontri... la fede.

È la forza dell’umano.
Padre nostro... 

Sei immensa libertà, amen!

In entrambi i giorni
al 12 di via Torino:

alle 9 Celebrazione 
Eucaristica,

alle 15 meditazione sulla 
passione

secondo Matteo
alle 20,45 Testimonianza, 
meditazione sulla Parola, 

preghiera silenziosa
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VENERDÌ 3 MARZO

... nella libertà 
dell’amore

Il digiuno dell’amore...
Una provocazione immensa,
una capacità infinita.
Così cercare, avere, usare...
nella misericordia.
È l’attesa del Mistero!
Padre nostro...  Sei immensa libertà, amen!

SABATO 4 MARZO

... nella libertà del dono
Il vuoto che vince ogni arroganza
consegna all’uomo la forza della fragilità.
Così la fede perde ogni merito e diventa adorazione. 
Non sono più io che vivo, Signore tu vivi in me: Paolo lo aveva capito.
Adesso ci aspetta il giorno del Signore
e sarà luce nel buio della certezza,
sarà certezza nel Pane della fraternità.
Padre nostro...   Sei immensa libertà, amen!

al 12 di via Torino:
alle 9 Celebrazione 

Eucaristica,
alle 15 meditazione

sulla passione di Matteo
alle 20,45 Testimonianza, 
meditazione sulla Parola, 

preghiera silenziosa
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Giornata di sensibilizzazione alle missioni diocesane.

Oggi ospitiamo i ragazzi del Convegno missionario diocesano
Alle 18 Adorazione Eucaristica, alle 18,30 preghiera del vespro.

Seconda domenica di quaresima

DOMENICA 5 MARZO

Per adorarlo...
nella verità

Una luce avvolgente la verità.
Bisogna saperne portare il peso

e non è poco.
Incontrollabile e profonda,

essenziale e generosa,
visibile e cercata...

proprio come il mistero di Dio.
Dio è la verità?

Scendendo dal monte ritorna la domanda, 
nella fedeltà al quotidiano è la risposta.

Prima che il gallo canti...

Preghiera della comunità, pag. 6

15
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LUNEDÌ 6 MARZO
... nella verità

con sé stessi
La fatica di capirsi...
avere tempo per sé stessi.
La fretta cancella parole, sguardi,
ma rimane il desiderio di essere
e la ricerca continua. 
Padre nostro... 
Sei verità della vita, amen!

MARTEDÌ 7 MARZO
... nella verità

dei rapporti
Stare insieme...
dedicare tempo alle relazioni,
trovare uno spazio
di comune passione
per rendere il mondo più piccolo
nello spazio del cuore.
Padre nostro... 
Sei verità della vita, amen!

MERCOLEDÌ 8 MARZO
... nella verità

delle parole
Ascolare, capire, patire...
sulla forza delle parole condivise
si stende la tovaglia della comunione.
E le parole diventano abissi d’incontro.
Padre nostro... 
Sei verità della vita, amen!

GIOVEDÌ 9 MARZO
... nella verità

delle scelte
Decidere...
contro l’illusione del compromesso
dell’accomodante superficialità 
e del desiderio di fuggire,
la vita chiede di diventare storia
e il racconto
non può che essere coinvolgente.
Padre nostro... 
Sei verità della vita, amen!
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VENERDÌ 10 MARZO

... nella verità  della presenza
Esserci...
quando si tratta di metterci la faccia,
di scegliere da che parte stare, 
di spendersi
nella prospettiva della vocazione, 
allora sì che tocchiamo
la profondità dell’umano
e non riusciamo più a farne a meno.

Padre nostro...   Sei verità della vita, amen!!

SABATO 11 MARZO

... nella verità dell’agire 
Farci carico del mondo...
sentirsi vivi dentro il frammento della storia:
è questo il respiro dell’Eterno.
E ci apparirà il giorno senza tramonto.

Padre nostro...   Sei verità della vita, amen!

Alle 15 cammino 
della croce in 

chiesina
Alle 20,45 statio 

quaresimale dalla 
Casa di cura

S. Francesco al Tempio
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Terza domenica di quaresima
DOMENICA 12 MARZO 

Per adorarlo... nella pienezza!
La croce talvolta è davvero pesante.
Aspetti un Cireneo che la sollevi con te, 
ti spezzi facendoti Cireneo per chi non ce la fa. 
E poi c’è un pozzo dove matura l’attesa,
dove l’incontro trova spazio di trasformazione
e rinnova la possibilità della fede:
in Spirito e Verità,
solo così il Cireneo si materializza.

Preghiera della comunità pag. 6

Celebrazioni festive
alle 18 adorazione 

eucaristica,
alle 18,30 preghiera 

del vespro.
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LUNEDÌ 13 MARZO
... nella pienezza del dubbio
La fede conduce alla ricerca di spazi infiniti,
la fede concretizza la quotidianità della vita. 
È questo il mistero più grande
di ogni esistenza...
Ed è anche autentica possibilità di vita. 
Padre nostro...  Sei pienezza del cuore, amen! 

MARTEDÌ 14 MARZO
... nella pienezza

dell’amore
Non è mai stato facile 
vivere l’esigenza dell’amore.
Educare il cuore all’amore
è scavare
nel terreno del presente
per dare volto al futuro.
È una responsabilità.
Padre nostro...
Sei pienezza del cuore, amen! 

MERCOLEDÌ 15 MARZO
... nella pienezza

del dolore
Lacrime di vita
si perdono nel tempo.
Non manca mai la croce
che, da un confine all’altro
della terra,
diventa di ciascuno e di tutti.
Il dolore non è fine a sé stesso,
ma rinnova il mondo. 
Padre nostro... 
Sei pienezza del cuore, amen! 
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GIOVEDÌ 16 MARZO
... nella pienezza dello sguardo
Innamorati: occhi negli occhi.
Sembra che il resto non ci sia più o meglio, 
che tutto s’incontri nello sguardo.
Talvolta ci manca l’amore... ecco perché siamo aridi.
Padre nostro...
Sei pienezza del cuore, amen! 

VENERDÌ 17 MARZO
... nella pienezza del silenzio
È qualcosa che ci avvolge,
parla e non si sente, ma c’è.
Un’esperienza unica, forse mistica
che piega le ginocchia davanti al mistero della vita
e il cuore tocca Dio.
Provare per credere.
Padre nostro... 
Sei pienezza del cuore, amen! 

Alle 15 
cammino 

della croce 
in chiesina
Alle 20,45 

statio 
quaresimale 
dall'Imiberg 

al Tempio
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SABATO 18 MARZO
... nella pienezza della fede
Farci carico del mondo...
sentirsi vivi dentro il frammento della storia:
è questo il respiro dell’Eterno.
E ci apparirà il giorno senza tramonto.

Padre nostro... 

Sei pienezza del cuore, amen!
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Quarta domenica di quaresima

DOMENICA 19 MARZO 

Per adorarlo... nel futuro!
Ecco l’Uomo! 
Lo aveva detto Pilato senza sapere
davvero quello che stava dicendo.
Quell’uomo che è il futuro di sempre
perché creatura di Dio, unicamente eterno.
L’uomo di oggi, l’uomo dell’Uomo,
nella fatica della fede
fa suo il cammino del cambiamento. 
Testimoniare è un verbo impegnativo,
un verbo che apre la strada della missione.

Preghiera della comunità pag. 6

Celebrazioni festive
alle 18 adorazione eucaristica,
alle 18,30 preghiera del vespro.
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LUNEDÌ 20 MARZO
... nel futuro dell’oggi
La tentazione di evadere il tempo
rivela la paura del presente. 
E non è colpa di Dio che non c’è,
ma lo sguardo vuoto di chi non cerca. 
L’appello dell’oggi lo votiamo alla fede.
Padre nostro... 
Sei il futuro di ogni giorno, amen! 

MARTEDÌ 21 MARZO
... nel futuro

del creato
Laudato sii, mio Signore...
Nell’alba di un giorno nuovo, 
nel tramonto di un giorno pieno, 
nel cuore di un tempo vissuto.
il segreto della vita è da amare,
solo così si percepisce il suo valore.
Padre nostro...
Sei il futuro di ogni giorno, amen! 

MERCOLEDÌ 22 MARZO
... nel futuro 

dell’uomo
Cosa è mai l’uomo...
È la domanda
del saggio di sempre
Capace di guardare l’uomo 
dentro la carne. 
È lo spirito che dà la vita,
lo Spirito nome del credente.
Padre nostro... 
Sei il futuro di ogni giorno, amen! 
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GIOVEDÌ 23 MARZO
... nel futuro del progresso
Ci piace questo mondo... moderno.
Il fascino dell’eccesso, della conquista.
La coniugazione del verbo avere
non è avara, perché il di più non manca. 
Ma la sete è senza misura...
C’è questa consapevolezza?
Padre nostro... Sei il futuro di ogni giorno, amen! 

VENERDÌ 24 MARZO
... nel futuro della Chiesa
Non basta la storia per impoverire il vissuto,
nemmeno i tradimenti cancellano lo spessore.
Non serve ripiegare la vela nel porto,
non c’è niente da preservare. 
Lascia andare il cuore per trovare la Chiesa
perché Dio l’ha amata così.
E tu, chi credi di essere?
Padre nostro... 
Sei il futuro di ogni giorno, amen! 

Alle 15 
cammino 

della croce 
in chiesina
Alle 20,45 

statio 
quaresimale 

da Villa 
Assunta

(via Albricci) 
al Tempio
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SABATO 25 MARZO
... nel futuro

di ciascuno
Ottimismo non è superficialità.
Ottimismo non è semplificazione.
Ottimismo non è buonismo.
Ottimismo: lo sguardo di Dio 
sull’uomo amato da sempre.
È possibile anche oggi?

Padre nostro... 

Sei il futuro di ogni giorno, amen!
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Quinta domenica di quaresima

DOMENICA 26 MARZO 

Per adorarlo... nella vita!
Fate la carità a un povero cieco!
L’elemosina dell’amore
si compie nella gratuità della madre.
Non abbiamo che la vita per scoprire la luce,
non abbiamo che il cuore materno
per imparare a custodire la luce.
Vedere con gli occhi della madre... oltre misura! 

Preghiera della comunità pag. 6

Celebrazioni festive
alle 18 adorazione eucaristica,
alle 18,30 preghiera del vespro.
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LUNEDÌ 27 MARZO
... nella vita presente
Siamo ancora qui con i nostri piccoli interessi
di una progettualità quasi fanatica, ossessiva.
Come se per forza l’agenda debba riempirsi e il tempo consumarsi.
Un anelito di libertà... che sogno!
Padre nostro...   Sei la vita per sempre, amen!

MARTEDÌ 28 MARZO
... nella vita futura
Preoccupati sempre del poi.
La chiamavano provvidenza i vecchi
che davvero la speranza
la coniugavano al futuro.
non avevano altri mezzi
se non il cuore.
Ma se non è il cuore
a fare la differenza
dove andremo a finire?

Padre nostro...
Sei la vita per sempre, amen!

MERCOLEDÌ 29 MARZO
... nella vita 

di ciascuno
Unici e irripetibili.
Chi ci ama, ci ama per questo
ed è la nostra fortuna. 
Un mondo di diversi
fa la pluralità della vita,
la ricchezza della vita
è sinergia di comunione. 
Ebbene, c’è posto per ciascuno.

Padre nostro... 
Sei la vita per sempre, amen!
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GIOVEDÌ 30 MARZO
... nella vita della famiglia
Le mura di casa respirano famiglia.
Voci, silenzi, azioni...
Pensieri, desideri, attesa.
Abitiamo la casa per essere comunione,
realizziamo l’incontro abbattendo le mura. 
Famiglia per la famiglia: questo è il sogno.

Padre nostro... Sei la vita per sempre, amen!

VENERDÌ 31 MARZO
... nella vita del quartiere
Una casa accanto all’altra,
ogni tanto un giardino e le macchine che passano. 
Tentazione forte è l’anonimato
che vince quando prevale la fretta. 
Basterebbe, talvolta, un sorriso.

Padre nostro... 
Sei la vita per sempre, amen!

Alle 15 
cammino 

della croce in 
chiesina

Alle 20,45 
statio 

quaresimale 
da via Milano 

(in cima) al 
Tempio
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SABATO 1 APRILE
... nella vita

della comunità cristiana
Il Tempio, strategico in mezzo al quartiere.
Visibile, signore, prezioso.
E la comunità lo rende vivo,
lo impasta di umanità, 
lo illumina di vita. 
Ognuno è dono per l’altro. 
Un sogno?

Padre nostro... 

Sei la vita per sempre, amen!
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Domenica delle Palme
DOMENICA 2 APRILE 

Per adorarlo... nell'incontro
Cerchiamo i segni dell’incontro.
Li incontreremo abbondanti nel cammino della settimana.
Non mancherà l’appello... sentiremo il nostro nome.
Sì, perché non è affidato a caso,
ma il segno sarà per ciascuno diverso 
e parlerà al cuore.
la sordità da vincere è la pigrizia. 

Preghiera della comunità pag. 6

Celebrazioni festive
alle 18 adorazione eucaristica,
alle 18,30 preghiera del vespro.
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LUNEDÌ 3 APRILE 
... nell’incontro atteso
È come quando rientri la sera e sai di essere atteso. 
C’è il racconto di una giornata, 
il pasto da consumare insieme,
lo sguardo da condividere.
Rientri la sera e sei subito a casa!
Padre nostro...       Sei l’incontro della carità, amen!

MARTEDÌ 4 APRILE
... nell’incontro

vissuto
Non siamo numero, non siamo “cose”.
Ciascuno è degno di vita 
e la vita è una cosa seria.
Il vissuto interroga
la qualità dei rapporti,
il vissuto chiede
intensità di partecipazione. 
Essere dono... è vivere
Padre nostro...
Sei l’incontro della carità,  amen!

MERCOLEDÌ 5 APRILE
... nell’incontro

sofferto
Le gioie e le speranze,
le fatiche e i dolori,
tutto quello che l’uomo vive
è un appello. 
Non è possibile stare
sotto una campana di vetro
per non sentire il grido 
soffocato dell’uomo. 
È facendolo tuo che cambi il mondo.
Padre nostro... 
Sei l’incontro della carità, amen!
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GIOVEDÌ SANTO - 6 APRILE
...nell’incontro amato
Dolce memoria...
Attorno ad un pane sudato, nel calice spremuto dell’amore
il Maestro consegna la vita.
Nessuno era mai riuscito a tanto 
e, da allora, anche noi possiamo consegnare la vita.
La vocazione è grande: sacramenti di Lui.
Il desiderio unico: mangiare la Pasqua.

Preghiera della comunità pag. 6

Alle 9 Ufficio delle letture e Lodi mattutine
Alle 18 Celebrazione della Pasqua: In Coena Domini

Alle 21 il silenzio orante della comunità davanti all’Eucaristia

 Il Triduo è la Pasqua del Signore.
Sì, ogni giorno, è Pasqua nel mistero di Gesù, Uomo Dio.

il cristiano non può stare fuori dalla Pasqua,
gli mancherebbe il respiro. E il respiro è vita!

33
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Alle 9 Ufficio delle letture e Lodi mattutine
Alle 18 Celebrazione della Pasqua: In Passione Domini

Alle 21 Cammino processionale con la Croce dal Tempio all’oratorio e 
offerta dei fiori

VENERDÌ SANTO - 7 APRILE
... nell’incontro donato
In cruce latebat sola Deitas...
E la fuga dalla morte ha il volto dei discepoli.
Rimane solo il Crocifisso 
in compagnia della fragilità dell’uomo.
La croce ha un nome che è il tuo
ma non è patibolo...
È annuncio, missione, carità,
testimonianza di vita. 

Preghiera della comunità pag. 6
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Alle 9 Ufficio delle letture e Lodi mattutine
Alle 11 benedizione delle uova pasquali

Alle 15 preghiera a Maria
Alle 21 celebrazione della Pasqua: In Resurrectione Domini

SABATO SANTO - 8 APRILE
... nell’incontro senza fine
Basta il silenzio vuoto per rendere assordante la vita.
C’è bisogno di una parola creatrice
per muovere la pietra dal sepolcro 
e ritrovare la vita. 
Il silenzio allora avvicina alla notte
e accende il falò della fede:
l’attesa è spazio di adorazione,
silenzio parlante. 
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Pasqua di resurrezione
DOMENICA 9 APRILE

Per adorarlo
... per sempre

Adorarlo è tutto!
Risorto, vestito di carne,

avvolto di luce,
nell’oro del sole, 

nell’incenso della vita,
nella mirra dell’Eterno. 

È il Signore:
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Celebrazioni festive
Alle 18 Adorazione Eucaristica,

alle 18,30 canto solenne del vespro

griderà il discepolo che lo ama.
Pace a voi... dal cuore del Risorto.
Per adorarlo...
Sarà la fede a fare il resto
nelle strade della missione,
alla luce della carità.
Buona Pasqua, alleluia!  
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