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Comunità cristiana di Santa Lucia
al Tempio Votivo

“ECCO IO FACCIO NUOVE
  TUTTE LE COSE...

IO SONO L’ALFA E L’OMEGA” (Ap. 21, 5.6)
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- ogni giorno alle ore 9 al 12 di via Torino;
- il martedì e il giovedì  anche alle 18 al 12 di via Torino;
- il sabato alle 18 al Tempio;
- ogni domenica al Tempio alle 9; 11; 12,15; 19

ADORAZIONE  EUCARISTICA 
- ogni giovedì alle 17,30 al 12 di via Torino;
- ogni domenica al Tempio alle 18, 
   alle 18,30 la preghiera del vespro.

La puntualità alle celebrazioni è un segno di attenzione
e rispetto alla comunità.

È possibile trovare questi testi e tutte le proposte del 
cammino di quaresima sul sito: www.santaluciabg.it

LA COMUNITÀ CELEBRA  L’EUCARISTIA
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Ecco…
sì, ci risiamo: è quaresima, ancora una volta. 
Veniamo da tempi difficili,
li abbiamo paragonati spesso ad una lunga quaresima.
Ma vogliamo continuare a stupirci
di quella novità che ci circonda
fatta di amore, bene, attenzione, gioia.
“Una cosa nuova”?
Sì, siamo noi, assolutamente nuovi in Gesù.
Lui è “l’Alfa e l’Omega”.
Nei suoi passi viviamo, dunque, da credenti.
Buon cammino!

i presbiteri della comunità
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OGNI GIORNO CELEBRAZIONE EUCARISTICA 
ore 9 al 12 di via Torino;
martedì e giovedì  anche alle ore 18
Ogni domenica 
ore 18 festiva del sabato al Tempio
ore 9; 11; 12,15; 19 al Tempio

ADORAZIONE  EUCARISTICA
Alle 17,30 al giovedì al 12 di via Torino;
Alle 18 al Tempio e alle 18.30 preghiera del vespro

Tempo per le confessioni  individuali
dalle 17 alle 18 ogni sabato al Tempio
e ogni giorno prima delle celebrazioni 

Ogni martedì
alle 9,45 al 12 di via Torino: Stare con la Parola,
incontro con il vangelo della domenica precedente

APPUNTAMENTI  IN COMUNITÀ
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Ogni venerdì 
alle 15 al 12 di via Torino: Cammino della croce
alle 20,45 al Tempio: Stare con la Parola: 
incontro con il vangelo della domenica seguente

Mercoledì 17 febbraio: Inizio del cammino quaresimale
ore 9 e 18: celebr. eucaristica e imposizione delle ceneri;
ore 20.45: liturgia della Parola e imposizione delle ceneri.

Mercoledì 24, giovedì 25*, venerdì 26 febbraio
Scuola della fede 2021
Tre giorni di esercizi spirituali per tutta la comunità:
•	alle 9: celebrazione eucaristica con riflessione
•	dalle 16 alle 18: adorazione eucaristica
•	alle 18: preghiera del vespro *
•	alle 20,45: ascolto della Parola, 
  condivisione della fede, preghiera conclusiva

* è sospesa la messa delle ore 18
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AL MATTINO E ALLA SERA
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Tu che sei Alfa e Omega,
donaci la sapienza del cuore.
Tu che fai nuove tutte le cose
consegnaci la bellezza di essere Chiesa,
comunità che cammina,
libertà che offre,
parola che ama.
Mandaci a portare la pace, 
a curare le malattie, a predicare il Regno.
La missione ci precede, Signore, 
e tu sei con noi!
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Padre Santo,
che nel mistero della Trinità dai volto alla Chiesa
e insegni a vivere la comunità cristiana,
ti preghiamo:
la liturgia ci immerga nel Mistero,
la Parola bruci ogni resistenza alla missione,
la carità moltiplichi il germe della speranza!
E, nello spirito del discernimento, rinnova:
il cammino della parrocchia, 
la consapevolezza che ciascuno è al servizio dell’altro,
la disponibilità agli organismi di partecipazione 
pastorale.
Lucia, nostra patrona, illumini il cammino
e Maria, Madre della Chiesa, 
interceda per noi.
Amen.

PREGHIAMO CON LA COMUNITÀ...
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Nel sacchettino della carità troverai 
il bulbo di un fiore da piantare 
e mentre, nella terra, vivrà 
la sua storia raccogli i tuoi 
sacrifici, le tue rinunce nel 
sacchettino.

Aiuteremo la comunità dove 
vivono le Piccole Apostole a Quito, 
in Ecuador. Medicine, alimentari, generi 
di prima necessità… tutto quello che 
può servire in questo pesante tempo di 
pandemia anche in quella zona. 
E così faremo fiorire la carità!

raccoglieremo i sacchettini nella settimana santa

PREGHIAMO CON LA COMUNITÀ... FACCIAMO “FIORIRE” LA  CARITÀ
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La “tentazione” della carità

PREGO COSÌ...

Che cosa renderò al Signore
per tutto quello che mi dà?
Offrirò le mie giornate, il mio cuore
e pregherò per chiedere il dono della carità.

libera traduzione salmo 115

PRIMA SETTIMANA       21 - 27 febbraio
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1PRIMA DI METTERMI A TAVOLA PREGO...

Padre Santo, donami un cuore grande.
Fammi vincere la tentazione dell’egoismo
per vivere veramente la fraternità.
Amen.

Padre nostro…
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La bellezza della “preghiera”

PREGO COSÌ...

Dal profondo del mio cuore cerco te,
Signore, ascolta la mia voce. 
Ho piena fiducia in Te, 
Signore, spero solo in te
e sulla tua parola!

libera traduzione salmo 129

SECONDA SETTIMANA       28 feb – 6 mar
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2PRIMA DI METTERMI A TAVOLA PREGO...

Il nostro stare insieme
sia la preghiera della familiarità.
Il cibo consumato
ci ricordi il povero e colui che è solo.
Amen.

Padre nostro…
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La “comunità” siamo noi

PREGO COSÌ...

È bello e dolce vivere come fratelli
È come la rugiada del mattino,
è come il profumo che conquista uno spazio.
nella fraternità il Signore
abbonda di benedizione 
e la vita è per sempre.

libera traduzione salmo 132

TERZA SETTIMANA       7 – 13 marzo
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3PRIMA DI METTERMI A TAVOLA PREGO...

La nostra mensa è per il mondo,
il nostro cuore è per i fratelli. 
Insegnaci, Signore, la compassione
per vivere in pace con tutti.
Amen.

Padre nostro…
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Il “servizio” diventi stile di vita

PREGO COSÌ...

Insegnami Signore a contare i giorni della vita
per avere un cuore saggio e generoso.
Guidami nella tua via e istruiscimi
perché sei il mio Signore

libera traduzione salmo 90

QUARTA SETTIMANA       14 – 20 marzo
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4PRIMA DI METTERMI A TAVOLA PREGO...

Padre, che ci vuoi un mondo di bene,
insegnaci a volerci bene gli uni gli altri
così da rendere più dolce la fatica di ognuno
e più bello ogni impegno.
Amen.

Padre nostro…
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La “missione” ci riempia di gioia

PREGO COSÌ...

Loda il Signore, anima mia:
loderò il Signore per tutta la mia vita,
per sempre canterò il mio Dio.
Solo lui mi può salvare
e accompagna il mio cammino 

libera traduzione salmo 145

QUINTA SETTIMANA       21 – 27 marzo
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5PRIMA DI METTERMI A TAVOLA PREGO...

Guidaci, Signore, per le strade della vita.
Riempi di Te la nostra famiglia,
accompagna la nostra comunità
di santa Lucia,
e aiutaci ad essere missionari
del tuo Vangelo.
Amen.

Padre nostro…
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L’alfa e l’Omega…mistero di vita!

PREGO COSÌ...

Ti amo, Signore, mia forza,
Signore, mia roccia,
mia fortezza, mio liberatore, 
mio Dio, mio amico, mio rifugio;
mio sostegno, mia certezza

libera traduzione salmo 17

SETTIMANA SANTA      28 mar – 3 apr
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sPRIMA DI METTERMI A TAVOLA PREGO...

In questi giorni santi donaci di stare con Te.
Nella nostra famiglia, nella nostra comunità 
risuoni la tua Parola e possiamo davvero 
vivere con te
il dono della Pasqua.
Amen.

Padre nostro…
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Sei con noi!

PREGO COSÌ...

Beato l’uomo che non siede
in compagnia degli stolti,
beato l’uomo che ascolta la tua voce,
beato l’uomo che abita la tua casa.

libera traduzione salmo 1

GIOVEDÌ  SANTO		  	 1  aprile
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sSei per noi!

PREGO COSÌ...

Signore, di me ti prendi cura 
con tenerezza e amore. 
Di vita riempi i miei giorni.
Come sei grande, Signore Dio!

libera traduzione salmo 8

VENERDÌ  SANTO		 	 2  aprile



24 quaresima 2021

Sei in noi!

PREGO COSÌ...

Alzo gli occhi verso i monti.
Chi mi aiuterà nella fatica?
Chi mi starà vicino?
E trovo te, Signore, che custodisci 
il mio cammino

libera traduzione salmo 120

SABATO  SANTO		  	 3  aprile
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PSiamo la comunità dei Risorti

PREGO COSÌ...

Loda il Signore, anima mia:
loderò il Signore per tutta la vita,
canterò a lui ogni giorno.
È lui la mia gioia! 

libera traduzione salmo 146

 DOMENICA DI PASQUA		 4  aprile
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La “gioia” di essere di Gesù: Alfa e Omega!

PREGO COSÌ...

Solo in Dio riposa la mia vita,
lui è la mia forza, la mia certezza.
Lui è fedele per sempre,
è sempre con me!

libera traduzione salmo 62

TEMPO DI  PASQUA
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PPRIMA DI METTERMI A TAVOLA PREGO...

Benedici, Signore, la nostra famiglia.
Donaci la gioia del Risorto
perché possiamo vivere nella carità 
e annunciare il tuo Vangelo
Amen.

Padre nostro…
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