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Comunità cristiana di Santa Lucia

Tempio votivo della pace
Bergamo

AVVENTO - NATALE 2024

Alla tua luce, 
vediamo la luce

TTake
yyour

ttime



2

Avvento  |  Natale 2024

LITURGIA IN COMUNITÀ

celebrazioni feriali:
dal 3 al 24 dicembre in chiesina e dal 27 dic. al 5 gen. al Tempio 
- ogni giorno h. 9
- martedì e giovedì: h. 18

celebrazioni festive al Tempio:
	 - sabato (o vigilia) h. 18
	 - domenica (o festa) h.  9  |  11   |  12,15   |  19

adorazione eucaristica: - giovedì, 17.30
		               	    - domenica e festivi, 18

preghiera del vespro: domenica e festivi, 18.30

tempo per le confessioni: - prima di ogni celebrazione 
			           - ogni sabato, 17 - 18

in copertina, acquerello di Massimiliano Beltrami
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La luce, 
la luce travolge le tenebre e consegna alla vita. 
Venire alla luce... è la vita. 
Ecco il Natale: 
luce che trascina l’uomo nel Mistero di Dio.
Luce di una carne trasfigurata dalla Parola
per un’umanità innamorata di Dio.
Non sia il Natale della convenzione, 
quello delle mezze misure, 
della superficialità.
Questo cammino entri nella carne,
raccolga il tempo, racconti la storia,
diventi esperienza di luce, di luce vera!
Alla tua luce... vivi il cammino. 

i Presbiteri della comunità 
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Sei Padre,
mistero stupendo che avvolge il creato,

eterna Parola di ogni speranza.

Sei Figlio,
custode per sempre di ogni fratello,

legame profondo di intensa preghiera.

Sei Spirito Santo,
speranza di fuoco nel dono di vita,
servizio d’amore nel Pane del cielo.

Sei santo in Lucia,
patrona con gli occhi splendenti di luce.

Sei madre in Maria,
grembo che dona la vita del Figlio.

Sei speranza del nostro essere Chiesa,
presenza che riempie la vita. Amen.
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DOMENICA 1 DICEMBRE - prima domenica di avvento

LA LUCE SUL NOSTRO CAMMINO!
PREGO:
Lampada ai miei passi è la tua Parola, Signore,
luce sul mio cammino.

RIFLETTO:
Vedere... aprire gli occhi e il cuore.
Stare dentro il sentiero della vita.
Leggere i segni della tua presenza,
trovarsi nel tempo della famiglia,
scoprirsi nel dono della comunità.
Luce sul mio cammino...
E mi avvolge il Mistero, 
il tempo che non finisce...
la tua Parola, Signore!

IMPEGNO DELLA SETTIMANA:
Cinque, dico cinque, minuti al giorno con la Parola di Dio.
Oggi alle Celebrazioni della comunità riceverai un “frammento” 
di Parola che ti accompagni per tutta la settimana.

Celebrazioni: 9 – 11 – 12,15 – 19
Adorazione Eucaristica: 18

Preghiera del Vespro: 18,30



6

Avvento  |  Natale 2024

LUNEDÌ 2 

Dalla liturgia:
Andiamo con gioia 
incontro al Signore!

PREGO:
E ti avvolgerà la luce.
Di giorno aprirà la strada,
di notte custodirà i passi. 
Per camminare insieme,
cercare insieme la strada, 
vivere insieme 
la bellezza della fede! 

MARTEDÌ 3 

Dalla liturgia:
Nei suoi giorni fioriranno 
giustizia e pace.

PREGO:
La giustizia è futuro,
la pace è possibilità di presente. 
E poi c’è la mia storia: 
cerco la giustizia 
per vivere la mia vocazione;
invoco la pace
per essere fratello.

La Parola “fa” Natale: 
h 9: liturgia della Parola e 
Comunione  Eucaristica (in chiesina)
h 18: Celebrazione con omelia 
(in chiesina)
h 20,45: Parola per te: ascolto, silenzio, 
preghiera sulla Parola (al 12 di via Torino).
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MERCOLEDÌ 4

Dalla liturgia:
Abiterò nella casa del Signore 
tutti i giorni della mia vita.

PREGO:
Il cielo disegna lo spazio 
della casa di tutti
e gli uomini 
si riconoscono fratelli
dall’oriente all’occidente, 
fino agli estremi confini 
della terra. 
Una casa
dove dare volto alla pace,
una tavola dove condividere 
i beni della terra.
Benedetto colui 
che ama la giustizia!

GIOVEDÌ 5

Dalla liturgia:
Benedetto colui che viene 
nel nome del Signore.

PREGO:
Riconoscerti vivo tra noi,
fatto Eucaristia 
nel sentiero della vita,
Risorto nella testimonianza 
della fede. 
E lungo il cammino 
scopro che parli al mio cuore,
illumini il sentiero,
raccogli la fatica.
Su questo Nome gioco la vita,
per sempre.
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VENERDÌ 6

Dalla liturgia:
Il Signore è mia luce e mia salvezza.

PREGO:
Non mi piace stare al buio.
Mi sento tradito dal mondo 
e senza possibilità di futuro.
Cerco il tuo volto, Signore, 
la tua luce che riempie 
il mondo di colori
e affida all’uomo il mistero del creato.
La salvezza è raggio di luce 
che vince le tenebre. 

SABATO 7

Dalla liturgia:
Beati coloro 
che aspettano il Signore.

PREGO:
In silenzio 
cammino verso il Natale. 
Incontro la storia, 
rivivo la mia storia
e affido al cuore l’attesa,
quella che si riempie di luce
perché Tu, Signore, sei la luce. 
E illumina il mondo 
immerso nel buio della guerra 

Mercatino di Natale al 12 di via Torino
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DOMENICA 8 DICEMBRE - seconda domenica di avvento
È il giorno dell’Immacolata Concezione

LA MADRE PIENA DI LUCE!
PREGO:
Sei la mia luce, sei la mia salvezza,
sei la mia casa, alleluia.

RIFLETTO:
Accogliere: un verbo che chiede cuore.
Riconoscere: un verbo che scava in profondità.
Ed è così che nasce la vita:
nel punto più nascosto del cuore 
si compie il miracolo. 
E si fa Parola in un dialogo eterno.
Parola che genera, Parola che libera,
Parola che compie il dono 
di una vocazione speciale: la santità.

IMPEGNO DELLA SETTIMANA:
un tempo “aperto” per incontrare l’altro, un tempo speso per ascoltare 
Dio e chi ci sta accanto, un tempo di preghiera silenziosa. Scegli tu.

Celebrazioni: 9 – 11 – 12,15 – 19
Adorazione Eucaristica: 18

Preghiera del Vespro: 18,30
Mercatino di Natale 

al 12 di via Torino
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LUNEDÌ 9 

Dalla liturgia:
Ecco il nostro Dio, 
egli viene a salvarci.

PREGO:
E guardo lontano!
Cerco con gli occhi la strada 
e il cuore... è già andato avanti. 
Ti cerco, Signore,
anche se qualche volta
prevale stanchezza e fatica.
E guardo lontano...
gli occhi della fede
afferrano il mio futuro.
Vienimi incontro.

MARTEDÌ 10 

Dalla liturgia:
Ecco il nostro Dio viene con potenza.

PREGO:
I miei occhi nei tuoi occhi. Resisterò? 
M’invade un fremito di libertà,
mi accarezza la tenerezza 
della misericordia,
mi sorprende l’immensità dell’amore.
E tu sei Dio, il mio Dio!
Nei miei occhi riflette l’Eterno: 
non ho più paura.
Tu sei con me, sempre.  

La Parola “fa” Natale: 
h 9: liturgia della Parola e 
Comunione  Eucaristica (in chiesina)
h 18: Celebrazione con omelia 
(in chiesina)
h 20,45: Parola per te: ascolto, silenzio, 
preghiera sulla Parola (al 12 di via Torino).
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MERCOLEDÌ 11

Dalla liturgia:
Benedici il Signore, anima mia.

PREGO:
E guardo il tuo cielo,
incontro il creato,
contemplo l’uomo.
Ti scopro presente e sei il Tutto.
La speranza non è qualcosa di etereo,
sei Tu che entri nella vita
e la riempi di benedizioni.
Non mi manca nulla.

GIOVEDÌ 12

Dalla liturgia:
Il Signore è misericordioso 
e grande nell’amore.

PREGO:
Immenso il tuo cuore, Dio.
E ti cerco con il mio piccolo cuore.
Nel dono della fede 
raccolgo la mia vita
che diventa storia,
fragile testimonianza 
di un Parola eterna,
di un Segno indelebile,
di un Dono travolgente. 
Al tuo amore, 
Signore, imparo l’amore. 

Alle 20,30 sul canale YouTube 
della parrocchia: preghiera 
in attesa di Santa Lucia
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VENERDÌ 13
È il giorno di Lucia, 
piena di luce 

Dalla liturgia:
Chi segue il Signore
avrà la luce della vita. 

PREGO:
Bellissima Lucia,
Gesù è stato la tua luce!
Ti affidiamo la nostra comunità,
grandi e piccoli, 
giovani e anziani,
famiglie e persone sole:
aiutaci a portare la luce di Gesù 
nel nostro quartiere.
E riempi il nostro cuore 
di pace e serenità.
Amen.

SABATO 14 

Dalla liturgia:
Fa’ splendere il tuo volto, Signore, 
e noi saremo salvi.

PREGO:
Gli occhi pieni di luce,
la santità del quotidiano, 
la solidità delle montagne, 
il cuore degli innamorati: 
così Lucia, nostra patrona. 
Aiutaci, Signore, 
a vivere alla tua luce
per spargere frammenti di luce.

Alle 10 Celebrazione in chiesina 
e aperitivo
Alle 16,15 benedizione dei bambini 
in chiesina e merenda all’oratorio

Alle 16,30 al 12 di via Torino incontro con il 
Card. Matteo Zuppi, Arcivescovo di Bologna, 
Presidente della Conferenza Episcopale 
Italiana: Parrocchia aperta al futuro! Tempio 
e strada.
Alle 18 il Cardinale celebra con la comunità 
al Tempio
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DOMENICA 15 DICEMBRE - terza domenica di avvento

LUCIA, SPLENDE 
SUL NOSTRO CAMMINO!
PREGO:
Il Signore Dio rischiara le mie tenebre.

RIFLETTO:
E lungo il cammino della vita 
il Signore ci mette i santi.
Fantastiche esperienze di umanità.
Ricche possibilità di vita.
Lucia ha tanti nomi 
e, se stai attento, li trovi accanto a te.

IMPEGNO DELLA SETTIMANA:
La fretta, le corse, l’ansia: dover fare
tutto e di più e poi la stanchezza, 
talvolta la tristezza. Che vita è?
Prenditi tempo per gli occhi: guardati attorno.
Prenditi tempo per il cuore: accogli il dono della vita. 
Un tempo di luce per non lasciarti mangiare dal buio.

Celebrazioni: 9 – 11 – 19
Alle 11 Celebrazione presieduta dal 

Vescovo di Vigevano
mons. Maurizio Gervasoni, già 

Prevosto della nostra comunità. 
La celebrazione delle 12,15 

è spostata alle 12,30 
nella chiesina dell’oratorio

Alle 15,30 al 12 di via Torino 
spettacolo di burattini e cioccolata

Adorazione Eucaristica 18
Preghiera del vespro 18,30
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LUNEDÌ 16

Dalla liturgia:
Fammi conoscere, 
Signore, le tue vie.

PREGO:
Spesso lungo la strada ti penso. 
I volti che incontro raccontano 
storie di vita.
Le case testimoniano
 il tempo che passa.
Il traffico assorbe il silenzio.
La luce sostiene il cammino.
E penso al dono della vita, 
alla strada da percorrere...
e mi affido a Te!

Alle 20,45 al Tempio Celebrazione 
con i genitori per la prima volta del 
Sacramento del perdono 
per i bambini di Eucaristia 1

MARTEDÌ 17

Dalla liturgia:
Venga il tuo regno 
di giustizia e di pace.

PREGO:
Oggi chiedo il dono della pace.
Il mondo ha bisogno della pace
che viene da Te.
L’uomo ha bisogno della pace
perché il suo cuore inquieto
possa trovare in Te 
la sua serenità.
Nella Tua pace, la mia pace. 

La Parola “fa” Natale: 
h 9: liturgia della Parola e Comunione  
Eucaristica (in chiesina)
h 18: Celebrazione con omelia (in chiesina)
h 20,45: Parola per te: ascolto, silenzio, 
preghiera sulla Parola (al 12 di via Torino).
Alle 18,30 al Tempio Celebrazione del 
Perdono per i ragazzi di Confermazione 2
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MERCOLEDÌ 18

Dalla liturgia:
Nei suoi giorni 
fioriranno giustizia e pace.

PREGO:
Fiorisce il bene
nel cuore che cerca Dio.
Matura la giustizia
tra le mani dell’uomo saggio.
E ti affido i miei giorni
perché raccontino il bene 
e maturino frutti
di giustizia e di pace. 

GIOVEDÌ 19

Dalla liturgia:
Canterò senza fine 
la tua gloria, Signore.

PREGO:
Per sempre: Tu sei così.
La fragilità del mio tempo
trova nella fede 
la forza del presente. 
Senza fine invoco la speranza, 
senza tregua cerco il bene, 
senza riserve accolgo il Dono. 
E sei Tu, Signore, 
che canti dentro di me.

Alle 20,45 al Tempio Celebrazione del 
Perdono con i genitori per i bambini di 
Eucaristia 2
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VENERDÌ 20

Dalla liturgia:
Ecco, viene il Signore, 
re della gloria.

PREGO:
Bussi alla porta della mia vita.
Sei tu, Il Dio della vita.
Non ho paura, 
non ho rancore,
non porto con me 
il rimpianto,
ma cammino 
avvolto di una luce
che sorprende continuamente 
il mio passo.
E ti incontro: Re della gloria.

SABATO 21

Dalla liturgia:
Esultate, o giusti nel Signore: 
cantate a lui un canto nuovo.

PREGHIAMO:
Sono parole di speranza 
quelle che riempiono la preghiera.
Sono consegne di fiducia 
quelle che maturano nella fede. 
Sì, rendici veri,
insegnaci il sentiero della missione, 
incontraci nel grembo della carità.
Per sempre!

Dalle 20,30 alle 21,30 disponibilità 
dei presbiteri al Tempio per la 
Celebrazione del Perdono

Sulla porta di casa metti un disegno, 
una decorazione 
con l’augurio di Natale
per chi passa davanti alla tua porta 
o accogli nella tua casa.
Se puoi metti un segno di festa 
e augurio all’ingresso del condominio 
o sul cancello di casa.
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DOMENICA 22 DICEMBRE - quarta domenica di avvento

L’INCONTRO TI RIEMPIE DI LUCE!

PREGO:
Signore, fa' splendere il tuo volto e noi saremo salvi.

RIFLETTO:
Accogliere... è senza condizioni.
Non ci sono muri, non ci sono limiti,
ma solo una folle corsa verso l’altro.
E non è facile.
La luce che scaturisce dalla comunione,
dalla fraternità è immensa.
E riempie il cuore. 
Come Tu accogli me.

IMPEGNO DELLA SETTIMANA:
Ci viene incontro il Natale, ma abbiamo tempo? E sappiamo abitare 
il silenzio? Riusciamo a discernere l’essenziale?
Siano giorni di libertà per il cuore che vuole incontrare il Signore.

Celebrazioni: 9 – 11 – 12,15 - 19
Alla Celebrazione delle 11 benedizione 

delle statuine di Gesù Bambino
Adorazione Eucaristica 18

Preghiera del vespro 18,30
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MARTEDÌ 24

Dalla liturgia:
Canterò per sempre l’amore del Signore. 

PREGO:
Per sempre, per sempre...
Solo tu, Signore, sei certezza 
di un tempo che non finisce mai.
E alla viglia del Natale di Tuo Figlio Gesù
canto la gioia di riconoscerlo, vederlo,
incontrarlo, amarlo
nella storia dell’uomo che ti cerca,
cerca il tuo volto e trova l’Amore. 

Tempo per le Confessioni individuali al Tempio 
dalle 10 alle 12 e dalle 16 alle 18.

Alle 21 CELEBRAZIONE DELLA NOTTE
Inizio dell’Anno Giubilare 

LUNEDÌ  23

Dalla liturgia:
Leviamo il capo: 
è vicina la nostra salvezza.

PREGO:
Ho scoperto che sei la luce 
della mia vita. 
Sì, nei momenti più scuri,
nella fatica della solitudine
e dell’abbandono
ho trovato un frammento di 
luce con scritto il mio nome:
ti voglio bene, 
voglio il tuo bene. 
Grazie, Signore Gesù.
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PREPARIAMO IL NATALE!

Un cero sul davanzale di casa.
Prendi un cero, 
lo trovi anche al Tempio, 
se vuoi decoralo
e mettilo sul davanzale 
della finestra o sul terrazzo.
Questa sera, prima di iniziare la 
cena, accendilo.
Una tenue fiammella 
illumina la Notte Santa,
per dire che siamo amici di Gesù.
Nessuno si sentirà solo
perché quelle piccole fiamme, 
sparse qua e là,
sono il volto della nostra 
Comunità Cristiana. 
È la gioia del Natale
che ci consegna anche il dono 
del Giubileo.

Buon Natale

MERCOLEDÌ 25
NATALE DEL SIGNORE GESÙ!

Dalla liturgia:
Oggi è nato per noi il Salvatore.

PREGO:
Prego con la famiglia 
e con la comunità:
Sei Dio fatto bambino.
Sei uomo proprio come noi.
Grazie, Signore,
sei luce per la nostra vita,
lampada sul nostro cammino,
fuoco per il nostro cuore. 
E nella nostra Betlemme, 
la nostra casa,
sei dono fantastico di vita. 
Amen.

Celebrazioni: 9 – 11 – 12,15 - 19
Adorazione Eucaristica 18
Preghiera del vespro 18,30
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PREGO:
Abita, Signore Gesù, la mia casa,
la casa di ogni famiglia. 
Porta la pace.
Raccogli la preghiera. 
Benedici il lavoro.
Libera dalla violenza. 

Mi affido a te.

Celebrazioni: 9 – 11 – 12,15 – 19
Adorazione Eucaristica 18

Preghiera del vespro 18,30

PREGO:
Dio abbia pietà di noi e ci benedica.

RIFLETTO:
Benedire... aprire il futuro.
L’inizio del nuovo anno 
è pieno di benedizioni.
Grazia e pace per tutto l’anno

Celebrazioni: 9 – 11 – 19
Adorazione Eucaristica 18

Preghiera del vespro 18,30
Alle 19 Celebrazione Eucaristica 

per chiedere il dono della pace 
nel mondo intero

DA GIOVEDÌ 26 
A MARTEDÌ 31

Dalla liturgia:
Chi dona la sua vita 
risorge nel Signore.

PREGO:
Donami la gioia del cuore.
Illumina il mio cammino.
Sostieni il mio passo incerto.
Benedici il mio tempo.
Insegnami la sapienza del cuore.
E nella luce del Natale 
io possa incontrarti.

DOMENICA 29 
FESTA DELLA FAMIGLIA DI NAZARETH

LUN 1 GEN 2025  MARIA, MADRE DI DIO  |  GIORNATA MONDIALE DELLA PACE
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LUNEDÌ 6 
L’INCREDIBILE ESPERIENZA DEI SANTI MAGI: 
EPIFANIA DEL SIGNORE

PREGO:
Ti adoreranno, Signore, tutti i popoli della terra.

RIFLETTO:
L’uomo è fatto per Dio!
È una certezza... un dono.
Appare per ciascuno una stella,
illumina, accompagna, sostiene...
riempie di gioia.
i Santi Magi hanno il mio volto, 
il mio passo, il mio cuore.
E la pace trova casa sulla terra!

Celebrazioni: 9 – 11 – 12,15 – 19
Adorazione Eucaristica 18

Preghiera del vespro 18,30
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facebook.com/santaluciabg.it

www.santaluciabg.it


