
Giorni di spiritualità per tutta la comunità 
 

E’ il tempo del sale! 
 
 

Frenetiche e ansiose le nostre giornate consumano il tempo.  
“Ed è subito sera”: così il poeta legge lo struggente viaggio della vita.  
E perseguitati dalla fretta rincorriamo il tempo e ne perdiamo il senso.  
Anche la vita dello spirito, quella che dovrebbe ogni volta ricreare in noi la bellezza 
dei nostri giorni, corre il rischio di rifugiarsi nella banalità del superficiale e in 
quell’immensa bugia del “non ho tempo” che giustifica ogni nostra negligenza. 
La proposta alla comunità è quella di ritagliare tempo per... vivere!  
Tempo per la Parola, quella che Dio ci ha consegnato nella carne in Gesù di 
Nazareth, quella che viene a noi nel discernimento della vita, quella che si concreta 
nelle scelte e nelle azioni, quella che ci fa essere ogni giorno nel tempo. 
“Alla sera della vita saremo giudicati sull’amore”: è Giovanni della Croce a 
consegnarci il senso del tempo. Proprio l’amore porta a compimento la nostra 
umanità. Imparare ad amare è imparare la vita, imparare la vita è entrare 
nell’Eterno, vivere il per sempre di Dio. 
“In principio la Parola”... per te, per ni, per la nostra comunità! 
I “giorni di spiritualità” sono dono di Dio alla nostra comunità. 
Chissà che molti ne facciano tesoro?! 
 

Ogni giorno al 12 di via Torino: 
 

Alle 9 Celebrazione Eucaristica con pensiero di riflessione  
     proposto da don Luigi 

Alle 15 Contemplazione dell’icona della Passione: silenzi e parole  
  nel Vangelo Marco. Percorso guidato da don Giambattista 

Alle 20,45 Io e la Parola, un tempo da adulti cristiani:  
Parola, Silenzio, Testimonianza, Mandato. 

 

mercoledì 21 
Egli vi precede in Galilea (Marco 16,7) 
Essere cristiani di strada... 
Parola: Angelo Zanini 
Testimonianza: Maria Albini 
        Comunità Effatà e insegnante 
 



giovedì 22 
Voi siete il sale della terra (Matteo 5,13) 
Essere cristiani di relazione... 
Parola: Maria Grazia Tateo 
Testimonianza: Cristiano Re  
        Delegato Vescovile all’ambito della vita sociale 
 
venerdì 23 
... versò il profumo sul suo capo (Marco 14,3) 
Essere Cristiani di carità... 
Parola: Roberto Allara 
Testimonianza: Margherita Gamba  
        Religiosa delle Suore delle Poverelle in servizio al carcere di Bergamo 
 
Mandato: Claudio Camozzo 
 

 


