
La decina del venerdì 
 

            
            
                                                          
O Dio, vieni a salvarmi. 
Signore, vieni presto in mio aiuto. 
 
Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Nella preghiera a Maria contempliamo Gesù che sale il 
Calvario  
 
Mentre uscivano, incontrarono un uomo di Cirene, chiamato Simone, e lo costrinsero a 
prendere su la croce di Gesù. (Mt. 27,32). 
Vivere la vita come una vocazione…lasciar fiorire sul legno della croce la carità, l’amicizia, 
l’amore. Credere in Gesù non è “fare del bene”, ma rendere lui che “IL BENE” la forza della 
vita ogni giorno. Una vita compiuta!  
 
Ave Maria…. 
 
Preghiamo con Papa Francesco: 
Proteggi i medici, gli infermieri, il personale sanitario, i volontari che in questo periodo 
di emergenza sono in prima linea e mettono la loro vita a rischio per salvare altre vite. 
Accompagna la loro eroica fatica e dona loro forza, bontà e salute. 
 
Invochiamo Santa Lucia: 
Donaci la luce  in questi giorni di buio.  
Donaci la fede nella fatica di credere.  
Santa Lucia, prega per noi.  
 
 
 


