
La decina del mercoledì 
 
                

      
                                                            
O Dio, vieni a salvarmi. 
Signore, vieni presto in mio aiuto. 
 
Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Nella preghiera a Maria contempliamo Gesù che risorge dai 
morti 
 
Se dunque siete risorti con Cristo, cercate le cose di lassù, dove si trova Cristo assiso alla 
destra di Dio. (Col. 3,1) 
E’ come quando spunta il sole di un giorno che attendi da sempre, il giorno della vita: ecco il 
mistero delle Resurrezione. E’ come uscire da un brutto sogno, da una pesante esperienza di 
vita e vedi il mondo con occhi nuovi, perché tu sei rinato…sei stato redento! 
 
Ave Maria…. 
 
Preghiamo con Papa Francesco: 
Incoraggia, donna di Nazareth, la fermezza nella fede, la perseveranza nel servire, la 
costanza nel pregare. Ci affidiamo a Te, che risplendi sul nostro cammino come segno 
di salvezza e di speranza, o clemente, o pia, o dolce Vergine Maria. Amen. 
 
Invochiamo Santa Lucia: 
Donaci la luce  in questi giorni di buio.  
Donaci la fede nella fatica di credere.  
Santa Lucia, prega per noi.  
   
 
 


