
La decina del martedì 
 

                                                            
 
O Dio, vieni a salvarmi. 
Signore, vieni presto in mio aiuto. 
 
Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Nella preghiera a Maria contempliamo Gesù che prega nel 
giardino del Getsemani. 
 
Gesù, avanzatosi un poco, si prostrò con la faccia a terra e pregava dicendo: "Padre mio, se è 
possibile, passi da me questo calice! Però non come voglio io, ma come vuoi tu!"» (Mt 26, 39). 
Quanta fatica nella sofferenza, quanta pazienza…quanta fede. Restiamo anche noi in questo 
giardino che mescola il profumo dell’ulivo con il sudore del soffrire. E preghiamo con Gesù 
perché possiamo credere di più. 
 
Ave Maria…. 
 
Preghiamo con Papa Francesco: 
O Maria, Consolatrice degli afflitti, abbraccia tutti i tuoi figli tribolati e ottieni che Dio 
intervenga con la sua mano onnipotente a liberarci da questa terribile epidemia, 
cosicché la vita possa riprendere in serenità il suo corso normale. 
 
Invochiamo Santa Lucia: 
Donaci la luce  in questi giorni di buio.  
Donaci la fede nella fatica di credere.  
Santa Lucia, prega per noi.  
   
 


